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རའི 
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༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
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གླེའ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསལ་ཤྱེད། 

གསང་འདུས་སྤྲལ་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ས་ཁི་(ཕྱེ་ལོ་༡༣༥༢༨) ལོར་རྒྱལ་རོང་སྒོ་འཛུག་ཞེས་པར་ཡབ་བཀྲ་ཤེས་དང་ཡུམ་ 
སྐལ་བཟང་ལྕམ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཤིང་ལུག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ 
སྨན་རེའེ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་སྨན་རེའེ་ཁྲི་འཛིན་གཉེས་པ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༤༦༥ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ 
དགོངས་པ་བོན་དབབྱེངས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན། ད་ལམ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ཏེ། དམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་(རེགས་ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ།)འདེ་ཡང་། ངེད་ཅག་༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླེང་གི་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའེ་སྐབས་ཉེར་དགུའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་ཟླ་རེའི་ 
ཚོགས་འདུའི་སྐབས་འདི ་ལྟར་པ ར་སྐྲུན་བྱ་དགོས་པའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བར་བརེན། 
བཀའ་དྲེན་སུམ་ལྡན་གྱི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་པར་སྐྲན་ 
བྱས་པ་ཡིན། ཞུ་དག་སྐབས་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་ལན་མང་བྱས་པ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མ་དཔེ་དཀོན་པོར་སོང་པས་གཅིེག་ལས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཞིབ་ 
དཔྱད་པའི་སྤྱན་བར་ནས་ཤོར་བའམ་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་སོགས་ཡོད་སྲེད་ན་འགྱོད་ 
བཤགས་དང་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་དང་སྦྱི་སེམས་ཆེ་ 
བའི་དཔར་རྩ་ ་འཇུག་འགོད་དང་ཞུ་དག་ལས་རོགས། དཔེ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་ 
སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུུ་རྐྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ལེགས་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་ཁ་ན་ཌར་ 
(€4×༢)གནས་བཞུགས་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་བློ་གསལ་གྱི་བོན་ཚོགས་ 
ཤེས་རབ་བྱམས་མ་གླིང་གི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དེབ་འདེའི་སྦྱིན་བདག་གི་དོད་དུ་ 
ཧེན་སྒོར་(༤༠༠༠༠) གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་གི་ 
མཛད་འཕྲེན་དབར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤེང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་བོན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་ཡོངས་ལ་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེ་སྐབས་ཉེར་དགུ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། 


ཝི་ལོ་༢༠༠༩ལོའེ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ཉིེན།། །། 


དཀར་ཆག་ 


རྐིག་ལམ་ནོར་ཤུའི་འཕེའ་འ ! 


མཆོད་པར་བརྡོད་པ། 
ཚད་མ་དང་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ལ་རོད་སྤོང་། 
སྒྲོ་འདོགས་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་སྐོར། 
བཅད་ཤེས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད། 
རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཚད་མ། 

འབྲ ས་བུ་དེའེ་ རྒྱ་ཆེ ན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཚོགས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། 
གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཅྩོད་སྤོང་། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
རྗེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འབྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་རྟགས། 105 


དགག་རྟགས་དང་མི་སྣང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས། 109 
སྒྲུབ་འཇུག་ད ང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤོང་། 119 
དམ་བཅའ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 127 
རེགས་བརྗོད་དངཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞེ་འཇོག་ཚུལ། :37 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཚུལ། 137 
གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལ་རྩོད་སྤོང་། 143 
དུས་གསུམ་དང་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 146 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 14 
རང་རིག་མངོན་སྲུ མ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 158 
སྒྲུབ་ངག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 171 
ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 174 
ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། 176 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྩོད ་པ་སྤོང་བ། ` 179 
དགག་པ་དང་རྟགས་བོན་གྱི་འབྲེལ་བ། པ 
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རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 1 


རྐིག་ལམ་ནར་ཤུའི་འཕྲེད་བ་འཞགས། 


༄༅། །གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། འདེར་རིག་ཅན་རིག་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་སྟོན་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དེར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་དེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅེག་གང་ 
ཞེག བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་གནས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 


2 ྣ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 





ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གཞི་བདག་ 
མེད་ལ། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཤེས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རང་དབང་ 
ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་ 
བོན་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་ཟེར་ན། རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་འབྱུང་འཆབ་པ་དང་ཁྲོ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ་ཁོང་ 
ཁོའེ་ཆ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་བོན་ཅན། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བོན་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 


རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐྲལ་འཕྲེང་། 3 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ 
རྒྱུདཀྱི་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ། ། ྦ 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཏེན་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཐོན་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
བོན་ཅན། སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་ 
མི་ལྫོག་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སྤངས་པ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བདེར་གཤེགས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དེ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དོན་རོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་ནེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་ 


4 རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 





གཞལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ 
དེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་ཏྟོགས་ཟིན་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བས་ཁྱཐ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་བསླུ་བ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་བསླུ་བ། ཡུལ་གྱི་ཏྱད་ 
པར་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྔར་དང་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསར་ 
དུ་མི་བླམ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་གནས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ས་གནས་འཕགས་པས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་འྲི་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། རྣམ་མཏེན་སྤངས་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་རིགས་ཏེ་ 
རྣམ་མཉེན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ་བཅད་ཤེས་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའེ་རིག་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ 
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ན། ཚད་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། གཞལ་ 
བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད་དོ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམེགས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གབ་ན་སོང་ཞིང་། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་འགལ་ལོ། རྩ་ 
ྦ བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། ཕྱི་མ་དངོས། 


6 རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བོན་ཅན། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཚད་མ་རིག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་ ད་པའི་རིག་པ་དང་། རང་གི་དཔྱད་དོན་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསྩུ་བའི་རིག་པ་དང་། གསར་དུ་མི་བསྩུ་བའི་རིག་པ་རྣམས། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་ཚད་མ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། རྟོག་པ་ཚད་མ་བོན་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
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བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། བསལ་བ་དངོས་ 
འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། དྲང་པོར་འབུད་ན། རྟོག་པ་ཚད་མ་རྟོག་པ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བ སླུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གས ར་དུ་མི ་བསླུ་བའེ་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བུད་ཞེས་འབུད་དགོས་ལ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཐོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་བོན་ཅན། ཏྱོད་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁོད་ལྟར་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། 
གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བོན་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྦོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུང་སྒྲ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩོལ་བྱུང་ལ། མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེས། དུང་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྩོལ་བྱུང་ 
གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྩོལ་ 
བྲུང་དང་རྟ ག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འཛིན 'པའི་སྒོ་འདོགས་གས ར་དུ་བཅད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 
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༨པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེས་རྩོལ་བྱུང་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཏཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུང་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ 
འདེའེ་རྗེས་དཔག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛེན ་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་སྨྲོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་སྨྲོ་འདོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་དཔྱད་ 
དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གསར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་མ་གནོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གསར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བོན་ཅན། རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན ་ནུས་པ་མ ཡིན ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ཏེ། དེ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱེན ་ནུས 'ཀེ་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པས་ 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་དེས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ 
ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སུན་འབྱེན་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསར་དུ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་བོན་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གྲིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འལ་བའི་ཚད་མ་དེས་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད ་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
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ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 





དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟ ག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་ 
ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། 
དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་བོན་ཅན། ྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བློ་གང་ཞིག་ 
ཚད་མས་གནོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བློ་གང་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
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བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་བོན་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེར་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་དེ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རོག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་མ་བཅད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་རྗེས་དཔག་གི་དུས་ན་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛྲིན་རྟེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁབ་སྟེ། དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀྱི་སྒྲ་རྟ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གྲངས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
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དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གོ་བའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གོ་བའི་ཉོག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང ་ཤོ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིང་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་ཀུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་ཉོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བོན་ཅན། ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར ་ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་མི་བསླྲ་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག དེའི་ཉེར 'ལེན ་དུ་ཀུར ་པའེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་བསྩུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
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དོན་མཐུན ་དུ་ངེས ་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། གཟུགས་ལ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ངེ ངེས་ 
ཤེས་དེའེ་ཉེར་ལེན ་དུ་གུར ་པའེ་གཟུགས་འཛིན་དབང ་མངོན་ངེ ་དེ་གཟུགས་ལ་མི་བསླུ་ བའི་རིག ་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་ངེས་ཤེས་དེ་གཟུགས་ལ ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་དེ། ཚད་མར ཡོང་ 
བའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན། དེ་གཟུགས་ ྦ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ དུ་མ་ཉོགས ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའེ་དྲན་ཤེས་ 
དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲན་ཤེས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བོན་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཏྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མ་གུབ་པར་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ཉོགས་ཟིན་འཛིན་པའི་རིག་པ་དེ་ 
བཅད་ཤེས་ཀཏེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མས་དངས་ནས་སྟྱེས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་བཟུང་བ་གང་ 
ཞེག། དེའི་ཉེ ར་ལེན་དུ་གུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་བཟུ ང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིེན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད 'ལ་སྒྲ 'འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ ར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གིེ་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་ཉོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེ ར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་གཞལ་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་ཞེད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་མི་བ སླུ་བའེ་རེག་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་བཅད་ཤེས་ཡིན། དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུ གས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡང་གནོད་ 
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བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ལེན ཙད་མྔ་པ་མསཏོགས་ཟེན་ག་དོན་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་སྒྲ་རྟགས་པའི་ཚད་མིན་ 
གྱི་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟེགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
རྟོགས་ཟིན་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མིན་གྱི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱེ་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཁེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཟུགས་ལ་མི་བས་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེས་གཟུགས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁབ་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། ཁབ་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་མི་བ སླུ་བའི་རིག་ 
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པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་གཟུགས་རྟོགས་ 
ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་བཅད ཤེས་ཡིན ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་ 
སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས 'ཧྒུད 'ཀྱེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ ་ལ། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། དེས་དེ་རྣམས་གཟུང་དོན་བྱེད་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒུད་ཏྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་བསལ་སཱའོ། ། 

ཡང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིེས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་གཟུགས་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིེག་དེ་འདྲའེ་ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅེག་གཉེས་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའིེ་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་ཧུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་ 
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གཟུགས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན། ཚད་མིན་ 
ཀྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བཅད་ཤེས་དང་ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཉེས་ཀ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་མཏྲེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །གོང་གི་ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། བཅད་ཤེས་དེ་ཡང་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ཡང་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། བསལ་བྲོད་ལ་སོང་བས། འདོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྣམ་མཏྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་ཚད་ཨིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ 
ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉེས་ཀ་ཚད་མིན་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བཅད་ཤེས་དེ་ཡང་ཚད་མིན་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སོང་། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ 
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ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླའོ། །དེས་ན་ 
བཅད་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་མཐུན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
དེས་གས ར་དུ་མི་བ སྙུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་མི་ 
བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའིེ་མངོན་སུམ་དེ་རོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དེ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་པོས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མི་ལེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལེན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དེས། སྒྲ་རྟག་འཛྲིན་རྟོག་པ་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་རོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེས་ 
དེ་ཏོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
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མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེའི་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ཁོའེ་སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའེ་གསར་ 
དུ་མི་བྱསུ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཏོགས་པ་ཕྱེས་ 
འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏཉེན་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་ 
བླསླྭ་བའི་རིག་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྒྱང་འཕེན་ 
དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་འདོད་པ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱར། འདོད་མི་ནུསཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱིརྗེས་དཔག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསྱུ་བའི་རིག་པ་དེ དང་པོའི མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཐ་སྙད ་པའེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་གསར ་དུ་མི་བླམ་བའི་རིག་པ་ 
དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སྨྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། 
ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛྲིན་ཏོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། དེ་འདྲའི་ཏོག་པ་དེ་བླས་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ཀྱེས་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྒྲ་གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས ་པར་ཐལ། དེས་དེ དེ་འདྲའི་ཊེ རྗེས་དཔག་དེ་ཆི ་བསླུ་བ་ཡིན ་པར་རྟེགས པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་དེས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ་དུ་མངོན ་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པར ་ཐལ། འདོད་ 
ན། སྔར་བཞེན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་དེས། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་མི་ 
བསླུ་བར་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའིེ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། མ་གྲུབ་ 
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ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཉོག་པ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། རང་འཛིན་ 
རོག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དེ་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཏྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མི་བསུ་བར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་མི་བསྒྲ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། དེ་ངེས་མི་ནུས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བས་བའི་རིག་པ་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཐོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པརམྱོང་ 
བར་ཐལ། དེས་དེ་ཡིན་པར་སྱོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་ 
ཁོ་རང་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
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རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེས་ཁོ་རང་མི་བསུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ཉིད་ཀིས་ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བ སླུ་བའེ་རིག་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་ངེས་ 
མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད ་པའེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་དེ་འདྲའེ་རིག་ 
པ་གཉེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱའེ་བདག་ 
ཉེད་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་གསར་ 
དུ་མི་བྱསུ་བའི་རིག་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་མི་ནུས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ༼ འདེ་ནས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་།༽ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་ཉོག་ 
པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐོ་ཚོམ་ཟ ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་མངོན་ 
སུམ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་ཡང་ཡིན་ཁ་དོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


24 རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། ྦ 

མྭ་གྲབ་ན། དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཏྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ 
དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མེ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་དགོས་ཚ་ཞེང་ 
སྤེག་པ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཤེས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སའེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ས་ཡིན་པ་དང་། ཆུའི་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། མེའེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གོང་གི་ཁས་བླངས་ 
དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ས་བོན་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་དམར་པོ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མེ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། 
བ་གླང་དམར་པོ་བོན་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བ་གང་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཞན་ 


རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 25 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བོན་ཅན། ཁོད་གཞན་ལས་ངེས་ཏི་ཚད་མར་སོང་བའིེ་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་ 
མའིགཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་འཁྲུལ་ཤེས་དངདེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཏྱོད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་གང་ཞིག། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱེ་ལ་ཡང་དེ་མིན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་སྒྲ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེས་སྒྲ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཚད་འབྲས་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་བོན་ཅན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག། དེ་ལ་གཞན་ལ་ 
ངེས་ཀི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
ཡུལ་མེད་པར་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


26 རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའིེ་ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་མཚམས་ལ། འདི་ལྟར་འཕེན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཁུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ཡུལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འབུད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རང་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ན། རང་ཉིད་རང་རིག་གི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག རང་ 
ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ན། རང་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་བུད། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་བོན་ 
ཅན། ཏྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོོད་དེ་འདྲའི་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་རང་སྟོབས་ 
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དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ ་སྣད་པའེ་ཚད་མ་གཞན་ལས་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའེ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་འདྲའེ་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཁ་དོག་དམར་པོ། མེའེ་ 
ཁ་དོག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་རིག་གེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྔོན་པད་མ་ར་ག་མཐོང་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛྲིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའེ་ཁ དོག་འཛིན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཏི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏྱི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
དེ་ཚད་མར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་གཟུགས་ 
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མཛེས་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ་བོན་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའེ་ 
ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའེ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་དེ་དངོས་སྲུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང། སྨིག་རྒྱུ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེས། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་རྒྱང་རིང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
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སུམ་དེ་བོན་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་འདྲེན་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་པ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་དེས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་མངོན ་སུམ་དུ་མ ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཁོད་སྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་ 
ངེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རང་རིག་པའི ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་པའི་ མངོན་སུམ་ཚད་མ ཡིན ་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་ངེས་ཚད་མར་ཧྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡོད་ཟེ ར་ན། 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། མེ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ 
རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་རང་གིས་ངེས་པར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁབ་པ་དངོས་འགལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་ན་སྔོན་འཛྲིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་སྔ་རྒལ་ཡང་དག་དེ་བོན་ཅན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
བོན་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་ཞིང་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། 
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མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་དངོས། གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་ ལུགས་ལ་སྒྲའེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་ཞིང་། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས 
ལ་སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་བོན་ཅན། སྔོན་ 
ཕོའེ་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་བུད་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་རང་ཉིད་མི་བ སླུ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བ སླུ་བའི་རིག ་པ་ 
དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་ 
འཕེན་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ས་དཔག་མི་བསླུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རང་ ཧྒུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཅེ ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གིས་འདོད པའི་གང་ཟག་ཡིན ་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱང་ 
འཕེན་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མེད ་པར་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོས་རང རྒྱད ཀི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའེ་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྗེས་ 
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སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག མ་མཐོང་བ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་ལ་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མི་བསྩུ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གི རྒྱུད་ཀྱི་ རང་ལ་ངེས་ཀི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ་བོན་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད ན། ཕྱི་རྐོལ་ ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མི་བླས་བ ་ཡིན་པ ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ལས་ངེས་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་ 
མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བར་འདོད་རིགས་པར་བུད། རྩ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མི་བསྙུ་བ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བ སྒྲུབ་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མི་བསླུ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ 
མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདའེ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདུའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བོན་ 
ཅན། ཁོད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་དེ་འདྲའེ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉེད་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་རང་སྟོབས་ ས་ངེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོང་ཞིང་། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་འཇལ་བའི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། 
རྟགས་དང་བོན་ཅན་གཉེས་ཀ་སོང་། དེ་དེར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། དེ་ 
འདའེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཏྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་སྐྱེས་པ་དེ། དེས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྐྱེས་ 
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པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེའེ་གསར་ 
རྟོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་ཁོ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུུ་གུར་པའི་ཚད་མའི་ཇེས་སུ་ཁོ་རང་སྐྱེད་པ་དེ་ཁོས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། 
མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེས་དེའི་སྐྱེས་པ་དེ་རྟེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་མཏེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྗས་སུ་དེ་སྐྱེས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་གསར་ 
རྟོགས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ 
ཁཱས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། 
ཡང་དེའི་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་ 

རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྣམ་མཏེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པས་གསར་དུ་མ་ཏོགས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་ཟེར་ནས། ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རོགས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
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གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ 
གསར་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་དེ་མཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཏེས་གཞལ་བྱ་གསར་ 
རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་བཅད་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་རང་ཉིད་བཅད་ཤེས་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་སྟོབས་ 
མཚུངས་དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཤེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་དེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྨའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཏེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེས་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའེ་གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 


36 རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 

ཏེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་གི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཉྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། སྟོང་ཉེད་གསར་ 
དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་བོན་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས། 
དེ་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པ་ཁས། རྟགས་སྦ། འདོད་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བླསུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་གཅིག་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ན། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་བོན་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་བསལ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་གཅིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་ཀྱི་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། མ་ 
ཏྱབ། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛྲིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མྭ་གབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག དེས་དེ་མ་ངེས་པའིེ་ 
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ཕྱེར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
ཉྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་གི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་གི་མཚམས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའེ་ཕྱིར་སོང་། མ་ཁུབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ 
བློ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་པོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སོང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། གཞི་གཅིག་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
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གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཞེན་ཡུལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། སོང་། དེ་དེ་ཡིན་པ་ལ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེར་ཞེན་ 
པའི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའི་དོན་སྤྱའི་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་པར་ཆུར་སྣང་ 
བའེ་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། དེའི་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་འཁུག་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེ་ཆུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དུང་དཀར་གྱི་ 
ཁ་དོག་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལ། དེའེ་ཁ་དོག་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའིེ་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ལ་དེའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
. ཕྱིར། གཞན་ཡང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བ་སྣང་བའེ་མིག་ཤེས་དེ་ལ། མར་མེའེ་ཁ་དོག་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་ཁྲ་སྤོར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
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ཞིག དེའི་རྩེ་མོ་དང་ཁྲ་སྒོར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའེ་རྩེ་མོ་གཉེས་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྒིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་པ་ཆུར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་སྨིག་སྒྱུའི་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་པ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་རང་མཚན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་མཚན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མ་ 
ནུས་སོ། ། ྦ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སྲུ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་རང་བཞེན་ 
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དེ་རྣམས་སྔོན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། སྔོན་པོ་ལ་གས ར་དུ་མི ་བསླུ་བའི་ 
རིག་པས། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ངས་ཡང་སྔོ་འཛིན་ 
ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་ལྟོས་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའེ་ངེས་ཤེས་དེ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་ལྟོས་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤྱི་ལྟོས་ལ་ད ཕྱད་ནས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ཉེན་པའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའེ་ 
རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཟེར་ན། དེ་དེ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། བདེ་འགོོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་། ངན་འགོོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལྡའི་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་ལུས་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུས་དེ་སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་དེ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་གྲུབ་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བོན་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོལ་མ་བྱུང་ 
གི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། རྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྲུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྡོམ་ 
ཅན་དེ་རང་གི་ཕ་མའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའེ་བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། 
བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། སུན་འབྱེན་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅེག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
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ཡིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུ ང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་རང་རྒྱུ་ 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་རྫུན་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བོན་ཅན། རྒྱུ་རྐེན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་ཀྱུར་པའི་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བོན་ཅན། རྒྱུ་རྐེན་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་གོམས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉེར་ 
ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྦ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོད ་རང་གི་རྟགས་ 
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དང་པོ་དེའི 'ཕྱིར། གཞན་ཡང ཐོར ་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྟགས་གཉེས་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཐོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ 
ན། རང་གི་དངོས ཀྱི་ཉེར་འ ་ལེན་དུ་གྱུར ་པའི་གཟུགས་འཛིན ་དབང ་མངོན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས ་'འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སཱ། ཕྱི་མ་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བོན་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
རྣམ་མཏེན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
མ་ཁབ་ན་སོང་། ཁུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡྱི 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཏེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཏེན་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཏེན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཏེན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་གྲུབ་བོ། ། ྦ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཏེན་ལ་ཐོག་མ་ཡང་ཡོད། དེའེ་ཐ་མ་ཡང་ཡོད། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་འགྲེས། སྤྱེར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བྱས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདེའེ་ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ 
ཀྱང་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཡིད་བློའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
ཡང་རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུས་སེམས་གཉེས་ཆ་མེད་རྫས་གཅེག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུས་སེམས་ 
གཉེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྱང་གི་རི་མོ་ཀྱང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། 
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གྱང་ཞིག་པ་ན་གྱང་གི་རི་མོ་ཡང་ཞེག་པ་བཞེན་ནོ། ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་འགོག་བྱེད ཀྱི་རེགས་པ་དུ་མ་བཤད་ 
པས་ཁེགས་ལ། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་ 
པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
འདིབཞན་ནོ། 

ཡང་ནྐད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དྭ་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདི་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་རྐད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་མའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཞན་ཡང་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། མདོ་ 
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སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྗེས་འབྲེང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུ ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་པའི་རྗེས་འབྲེང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། ། 

སྐྱོན་འཕེན་མཁན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་། ནད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་བོན་ཅན། རང་ 

གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་ཉེ་བརྭ་བང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
འབྲས་བུ་དེའེ་ཉེར་ལེན་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའེ་ རྒྱ་དེ དེ་དེའེ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་མཚན་ཉེད། འབྲས་བུ་དེའེ་ཐུན་མོང་གྲི རྒྱུད 'འས་བུ་དེའེ་ལྷན 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འགྲེས་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའིེ་མངོན་སྤུམ་གྱི ཐུན ་མོང་མིན་པའེ ་བདག རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་ 
བདག་རྐྱེན ་དུ་གུར ་པའེ དབང་པོ་གཟ ཟུགས་ཅན་པ་ལས་ སྐྱས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མིན་ 
པས་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་རྣམས། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇོག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ 
དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེའེ་གནས་སྐབས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ནས་རྒུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་བོན་ 
ཅན། ནས་རྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ནས་ 
མྨྱུག་གི་ཕན་འ གས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གབ་ན། དེར་ཐལ། ནས་རྨུག་གི་ཉེར་ 
ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྦ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་བོན་ཅན། ནས་མྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཁུད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཁ་དོག་དང་དྱ་བིབས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ྣ 

ཡང་ཁ་ཅིག་འབྲབས་བུ་དེ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེ་རང་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཟེར་ན། ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ཅན་གྱི་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་བོན་ཅན། ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་དང་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དེ་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཡོད། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ནས་མྱུག་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ནས་མྱུག་དང་འདྲ་ 
ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་འདྲ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་སྔོན་པར་འདྲ་ན་དེ་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
མ་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། འབྲས་ས་ལུའི་མྨུ་གུ་བོན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ནས་ 
རྨུག་དང་འདྲ་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་འདྲ་ན་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའེ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། འབྲས་བུ་དེའེ་ཉེར་ 
ལེན་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་ནས་ 
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མྨུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། ནས་མྨུག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་གཞེ་ཡིན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་རང་ 
གི་རྫས་རྒྱུན་མིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཡང་མཆོན་ནོ། །ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
རྣམས། ནས་མྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིའོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། དེའེ་མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
འཛེན ་དབང་མངོན་ངེ ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ྱི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་ 
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པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། གཞན་སང་ད་རང་ཤི་ཉེརལནད 
གྱུར ་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི 'རུན་མཐར་ སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་གཟུག 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་། དེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཡང་མི་སྐྱེ། དེ་གཉེས་སྤེལ་མར་ཡང་མི་སྐྱེ། དེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
ཡིད་མངོན་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུའི་རྒྱུན་ཀྱི་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའི་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སེམས་དཔའི་ས་བཅུའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་ 
པར་འགྱུར་པར་ཐལ། མ་གུབ་ན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། ས་གནས་ཀྱི་འཕགས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱངདེར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་འབྲས་བུར ་གུར ་པའི་ནས མྤུག་གི ་རྒྱུད 'པའི་ཉེར་ལེན ཡོད པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ རྒྱད ་པའི་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
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ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ཁྱོད་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁོད་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ཁྱོད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ཏྱོད་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྤྱི་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པ་དེ། ཁོད་རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁོད ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོ: ང་བུ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁབ། 
མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བ་བགླང་གི་དོན་སྤྱེ་བོན་ཅན། 
བྭ་གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བྲ་གང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད ། དེ་ཡིན་ན་རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་འདུས་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། 
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དེ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་མ་འདུས་པར་ 
རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་རྡུལ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་མ་འདུས་ 
པ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ྱིད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ལ། རི་བོང་གི་རྭ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རྡུལ་དུ་མ་འདུས ་པའི་གོང་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པའིེ་ 
ངག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཏྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ 
ཡིན། སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ངག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དང་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་མུའོ། །ཁ་ཅིག་རི་བོ་འབེག་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱེ་མ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
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ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་བོ་འབགབྱེད ས་ཡིན 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་སྟོང 'གཉེས་པའི་རི་བོ་འབེག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་གཉེས་པའེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་དེ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རེགས་ 
ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག དེས་རིགས་ 
ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་རང་གི་རིགས་ཅན་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ 
ཝྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཤེས་བྱའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རང་གི་ཚོགས་ 
པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་རང་གི་ཚོགས་ 
པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་སོགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དེ་རྣམས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
བྱར་མི་སྤོང་བའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །མ་ཏབ་མཚམས་ལ་ཁོད་རང་གི་བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་པོ་ 
ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་རྟགས་བསལ་སླ། ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ལ་ལྟོས་ནས། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་གསེར་བུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། བུམ་པའི་རྡུལ་ 
རྫས་བ རྒྱད་འདུས་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ་ཐེ ར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་བུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་ 
བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་གང་ 
ཞིག་བུམ་པ་གསེར་བྲུས་གྱི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རེགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རང་གི་རེགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་མེད །ཐམས་ནས ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ི ་རུད་ཀི ་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་མེད་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
 ཅིག་དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་ཁའེ་གང་ཟག་གི ་རྒུད་ཀྱི་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དེ་ནས་དེར་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི 'ཧུད ཉི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
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བོན་ཅན། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་གི རྒྱུད་ཀྱི ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གཟུགས་ཕུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ནས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུ ཟུགས་ཅན་པ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས 'འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི 'ཧྒུད ཀི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས ་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ སྐྱེས ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒུད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་)ི རྒྱུར་གྱུར ་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད ཀི དབང་པོ་གཟུ ཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཏོད་ཀི་དངོས་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེ་རྟག་དངོས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དང་པོ་དེ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ད ང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག 
ྒ དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བོན་དུ་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མའེ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འགལ་ཁབ་པོ། འོ་ན་ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། རྟག་དངོས་དང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དེ་ལས་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་འཐད་ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སམ་ 
ས་བོནད་དའིདངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་དེ་ནིམི་ལྡནའདུ་བྱེད 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་བོན་ཅན། ཏོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྱོད་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་ 
པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀེ་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་ ་བའེ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ངེ བེམ་པོ་ལས བུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་ཨིན་ན་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བེམ་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཡིན ་ན་གཟུགས ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཆལ་བའེ ་ཚུལ ཁྲེམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་པོ། །རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཀི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ན་བདག་དངོས་ཡུལ་ དུ་ བྱེད་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གཟུགས་ 
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ཅན་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན ་དུ་བཤད ་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 

ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་དེར་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དེ། དེ་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི རྒྱུད་ཀྱི 'དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ 
ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡི ་རྒྱུད་ཀི །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས ་ཐུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཐི རྒྱུད ཀི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འདེར་མ་ཁབ། འདོད་ 
ན། འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི རྒྱུད ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་ནས་འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་གི 'ཧྒུད ཏི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 

དེས། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས ་བུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཁམས་ནས་ 

འདོད་ཁམས་སུ་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་ 
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འདོད ཁམས་ནས དོད ་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས 
ཅན་པ་དེས། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས བུང ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་ཤི་བའི་རྗེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ། སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག ལུས་སེམས་ 
ཉི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གང་ལ་བྱེད། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱེད་དམ། འདོད་ཁམས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེའི་ལུས་དེ་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་ལན་ཅིག་བྱེད་རེན་མ་ 
. ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
འཆེ་འཕོ་ཁ་མའེ་ག ང་ཟག་གི་རྒྱུད ཀི་ལུས་དེ་འདོད་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡིད་རྣམས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་ནས་དེར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟ ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སོགས་ 
དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཁམས་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཤི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 


རྱ དྲ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཡི་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བརྩེ་བའི་ཐོག་མའོ།། །། 
གཞན་ཡང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུལ་གསུམ་བོན་ཅན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་དང་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཉི་ཕྱོགས་བོན་ཡོད ་པ་གང་ཞིག་དེར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་སྒྲ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དེར་སྒྲུ ་པའི་ཁྭབ ་པའི་ཚུལ་གཉེས་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཁས་བླང་། ཡང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
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དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཏྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྣམ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་དངོས། 
འདོད་ན། རང་འབྲས་སྣམ་བུ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྣམ་བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་མེད་པར་བུད་ཟེར་ 
ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། འདོད་ན། དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། མེ་མེད་པོན་ཅན། ཁྱོད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་མེ་མེད་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དང་ 
དུ་བ་མེད་མཚུངས་གང་ཞིག་རི་བོང་རྭ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་རེ་བོང་ 
རཱ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན། གཞེ་གྲབ་ 
ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་བུད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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ཏོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དངོས་ 
པོ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དང་བུམ་ 
པ་མེད་མཚུངས་གང་ཞིག་རི་བོང་རྭ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དངོས་པོརི་པོང་རྭ་མེད པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་བོན་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་ཏོད་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁོད་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
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དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་གྱེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། དེ་ལྟར་ན་པྦྱོར་བ་དེ་འགོད་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
བོན་ཅན། ཏོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྲས། གཞན་ཡང་གཞེ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་བོན་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བོན་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཏྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཐོན་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡཨིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
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འདེར་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། རྟག་ 
གཟེགས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉེས་ 
ལྡན་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། མ་གྲབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་གཟེགས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་ 
གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་གྲུབ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་སྟོབས་ཀྱི། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་སྟོབས་ཀྱི། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
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མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཐོན་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་སྟོབས་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཞིག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཐུན་པར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལ་ཐ་དད། དེ་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་བོན་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱི་ཏོད་ཞྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ 
ཚུལ་ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ ལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཡིན་སྲེད་པ་གང་ཞིག་ཏྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་བོན་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། 
ཏོད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། 
ཁོདདེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
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དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྨ་བྒྲུབ ་པའི་འགོད ཆུལ་ 
དང་མཐུན་པར། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་འབུད། གསུམ་པ་གོང་དང་མཚུངས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ཏྱོད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མཉན་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་གྲུབ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ 
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ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒྲུབ་སླ། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་མ་ཏབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ི་བསྒྲབ་བྱམ་གྲབཔའི་སྔན་རོལ་ད་དེ་ད་སྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དེ་ེ་སྒྲུབཀི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདག་ 
མེད་བོན་ཅན། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་བོན་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། ཀ་བ་བདག་མེད་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུ ་པའི་མཐུན་པྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དང་པོ་མ་གུབ་ན། 
དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
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པ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་བོན་ཅན། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགོད ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉེད ་དུ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ། བདག་ 
མེད་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་གང་ཞིག བདག་མེད་དེ་ཏྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བདག་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པས། ཀློད་ཡིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཀ་བ་བདག་ 
མེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཏྱོད་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་ཐ་དད་ 
མེད་ན་མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། ཏོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ཀྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་ན་མཆན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཉམས་ཤིང་ཁྱབ་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། ཀོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་མེད་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས ྱིས་དེ སྒྲུབཀི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད ་དུ་ངེས་པ་ཡོད ་པར་ཐལ། ཁོད ་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 

རང་ལུགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་གྲུབ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས་འགལ་ཟེར་ན་དེ་ ལྟར་ན་བྱས ་པའི་རྟགས་ཀྱིས སྒྲ་མི 'རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ ཁྱབ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་འབུད་མཚམས་དང་བཅས་ 
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པ་སོང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ 

 ཇེས་ཁབ་གྱི་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 

གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 

གི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་གཉེས་པའོ།། །། 
ཡང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 


ཡོད་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེ་བོན་ཅན། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད ་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དུ་བ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར། མེ་བོན་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད ་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད ་པ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ངྭ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསལ་བ་དངོས། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་བོན་ཅན། མིག་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ 
འདོད་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་སུ་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་བོན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། 
ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ཉམས་ལ། ཁྱབ་ན་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ ་པའེ་ཤེས་འདོད་བོན ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ངེས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ ས་འདོད་བོན་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མྭ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
དུ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ 
ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་སྲེད་ན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲའེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲའི་ལྡོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྦ། འདོད་ན། སྒྲའི་ལྡོག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲའེ་ 
ལྡོག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད ཆུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
རྟག་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་བྱས་ 
པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བུད་ཐེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱོགས་ 
བོན་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
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སྟོབས་མཚུངས། འདོད་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བ་ལ། བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་བོན་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་ཐམས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་སྟོབས་མཚུངས། འདོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པར་བུད་ཟེར་ན། 
དབྲུག་པ་ཅན་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། སྐྱེས་བུ་དབྲུག་པ་ཅན་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
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པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཐུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
མ་བྲུབ་ན། དབྱུག་པ་ཅན་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དབྱུག་པ་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྲལ། ཏྱོད་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤ་པ་བོན་ 
༦ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཤེང་ 
ཤ་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཏོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་བོན་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ 
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པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཤིང་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པ ར་ 
བུད་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུ་དཔལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཨུ་དཔལ་ལ་སྔོན་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན། ཁྱབ་པ་དངོས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲབ་པར་བུད་ཐེར་ན། རིལ་བ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ལྷ་སྦྱིན་ཀྱི་རིལ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
བསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཀྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཏློདཀྱི་རྟག་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གོང་ 
བཞིན། ཁྱབ་པ་དངོས། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ 
ན། མྨུ་གུ་བོན་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུཔ་ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྨུ་གུ་བོན་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེས་བས་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། 
བ་གླང་གི་སྤྱི་བོན་ཅན། ཆ་བཅས་ཀི་དངོས་པོར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བ་གླང་གི་སྤྱི་བོན་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ 
བོན་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། བ་གླང་གི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསལ་བ་དངོས། ཁོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་མ་གྲབ་པར་བུད་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
སྔར་བཞེན་ནོ། དདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུྭང་མིན་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བོན་ཅན། ཨི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དྱས་པའི་རྒྱུ་བོན་ཅན། 
ཏྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་རྟག ་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་གང་ཞིག ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་གཞན་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བྱས་མི་རྟག་ 
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རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བཞི་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྟགས་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མདང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཁས་བླང་པ་དང་འགལ། 
གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་ན་གཞེ་དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ ་བུང་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ལ་བདག་གཅིེག་ 
འབྲེལ་དང་དེ ་བུང 'འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུ་ རམ་གྱི་གཟུ ་གཟུགས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུ ་རམ་གྷི ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ 
ལས་ཐ་དད། དེ་བཀག་ན་ཁྱོད་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས 
དྭ་ལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཁོད་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང དུས ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འབྲེལ་བ་ལ་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ བུང འབྲེལ ་དུ་གྲངས་མ ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་ 
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བྱུང་འབྲེལ་གཉེས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུ་ 
རམ་ཀྱེ་རོ་གཟུགས་ལ་བདག་གཅེག་འབྲེལ་དང་། དེ ་བུང 'འབྲེལ་གཉེས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བྲ་གྲབ་པར་ཁས་བླང་བ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་བུ་ རམ་ཀྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་ལ་ 
བུ་རམ་ཀྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བུ་རམ་ 
ཀྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་གཉེས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུ་རམ་ཀྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ 
དེ་ཁ་ནང་བུར་དྡོག་ལ་བུ་རམ་ཀྱི་གཟུགས་ད་ལྟ བ་ཡོད ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུ བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཁས་བླང་ 
བ་འགལ། འདོད་ན། དེའེ་རོ་དྭ་ལྟ་བ་དེ་གཟུགས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་དེ ་བུང་དུ་མ 'འབྲེལ་བར་ཁས་བླང་ 
བ་དང་འགལ། དེས་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་དེའེ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ལ་མ 'འབྲེལ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞེ་དེ་བཀག་ནས་ཏྱོད་ 
ཁེགས་དགོས་པ་དེ་གཞི་དེ ་ལས་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན། ཁྱོད་གཞི་དེ་ལས་ 
ཐ་དད་གཞི་དེ་བཀག་ནས་ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་གཞི་དེ་ལས་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏློད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླང་། འདོད་ན། དེ་ 
བོན་ཅན། གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྦ 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བ་ལས་ཐ་དད་ཀ་བ་བཀག་ནས་ཏྱོད་ཁེགས་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀ་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ 
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དེ་ཀ་བ་ལས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཀ་བ་ལ་ཐ་དད་ཀ་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་པོན་ཅན། ཤེས་བྱ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞི་དེ་བཀག་ནས་ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་གཞི་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་ན་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་ཏྱབ་ན། ཤིང་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་ལས་ཐ་དད་ཤ་པ་བཀག་ 
ནས་ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཤ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
དངོས། མྭ་གུབ་ན། ཤེང་ཤ་པ་བོན་ཅན། ཁོད་ལས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཤ་པ་སྐུར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤ་པ་ཚད་མས་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། ཤེང་ཁེགས་པར་ཐལ། ཤིང་ཤ་ 
པ་ལས་ཐ་དད་ཤ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིང་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཤིང་ 
གི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞི་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ལྡོག་པ་དེ། ཁྱོད་གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད ་དུ་བ་ལས་ཐ་དད། དུ་བ ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོད་ལྡོག་པའིེ་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད ་དུ་བ་ལ་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
མ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ཏྱོད་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཏྱོད་དུ་ 
བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཏྱོད་དུ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་ས་སྐོར་དུ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པ ར་སྒྲུབ 'པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའིེ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སྣོན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་སྟོབས་མཚུངས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 


82 རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། ྦ 

པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཐུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་བོན ་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པའི་འགོད 'ཆུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
རིགས་པ་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉེས་པ་བུད། ཟུར་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ 
ཅན། ཏྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་འགོད ་ཚུལ་ཡིན་འགོད སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཨིན་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཡིན་སྲེད་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ལས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
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ཡང་དག་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ 
དངོས། དེས་ན་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲཾས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཉེར་ 
ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། མེ་མེད་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
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གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞེན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། གྲི 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ལ་གསུམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་གོང་བཞེན་ནོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་བོན་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཅན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུ 'པའེ་ རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ པའེ་འབྲས་བུའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཙན་དན་ 
གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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འདོད་ན། དུ་བ་བོན་ཅན། དུ་ལྡན་ཀྱི་ལ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་དང་བྲལ་བའི་སྒྲོམ་ན ང་གི་ནས་རྡོག་བོན་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཞེར། 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཞིར། རང་འབྲས་ནས་རྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞེན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངག་སྨྲ་བོན་ཅན། ངག་ 
སྨྲའེ་ལྷ་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན། རང་ 
བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་བོན་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
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གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་ཅནྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་བོན་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་ 
བྱ་འགལ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉེད་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བྱ་རུ་དང་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བཞེ་པའོ།། །། 
ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་བུད་ཐེར་ན། དོན་སྟེང་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཙན་དན་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་པས་ཙན་དན་ཀྱི་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེས་ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྔ་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཙན་དན་ཀྱི་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གདུང་འདེགས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་ 
དན་ཀྱི་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཆེ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་མཁན་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཙན་དན་ 
ཀྱི་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ 
དངོས། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་འབུད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་བསྡུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་དང་ 
འདྲ། ཏྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། ཏྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཀ་ 
བ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པ་ལ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞེན། དེ་ནས་རིགས་པ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བོན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲེས་མཛོད། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་བོན་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་བོན་ཅན། ཚད་མས་ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རེ་ 
འགའ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བོན་ཅན། ཏོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
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ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་དངོས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བུད་ཟེར་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བོན་ཅན། ཚད་ 
མསྭ་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བོན་ 
ཅན། ཚད་མས་ཏྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་གོང་བཞིེན། ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ 
ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བོན་ཅན། ཚད་མས་ཏྱོད་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
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གསལ་སྔར་བཞིན། ཡང་ཁྱོད ་དམ ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན ་ན། ཚད་མས་ཁོད་དམ་བཅའ་ལྟར་ , 
སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བུད་ཐེ ར་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་པར 'བྱེད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བོན་ཅན། ཏོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཉིར། རྟ་བ་འདོད་ན། ཚད་ནས་ནང་འབྲས་རྟྱེད་པར་ེྱེད་བ་བོན་ཅན། ཏོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དམ་བཅའ་ལྟ ར་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཏྱོད་མེད་པར་བུད་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲབ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇྲལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་ཏྱོད་མེད་པར་བུད་ཐེར་ན། ཚད་མ་རྟག་པ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་འབུད། གསལ་བ་སཱ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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བརྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་མེད་པར་འབུད་ཟེར་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པའོ།། །། 

ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཨིན་པ་ཡོད་པ་བུད་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཁོད་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཁོད་ 
མེ་ཡོད་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དུ་ 
ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཏྱོད་དུ་བའེ་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མེ་མེད་དུ་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། མེ་ 
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ཡོད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
བོན་ཅན། རྟོག་ཡོད་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་ 
མེད་དུ་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ཀྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡིན་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། མེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད པཱ ར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་འབུད། ཁྱབ་པ་དངོས། ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁབ་ན། དངོས་འགལ་འབུད་མཚམས་དང་བཅས་པ་སོང་། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་ཀ་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གུབ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཡོད ་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དེས་ན་ཚིག་དོན་གང་ལ་རྩོད་ཀྱང་ན་དགུ་སྐོར་ 
ཁྱོད་གཤགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

ཏོད་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཏྱབ་བྱས་པ་ལ། འབྲས་ 
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བུ་དུ་བ་བོན་ཅན། ཏོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེ་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ྱི་བསྒྲབ་བྱའིབོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། མེ་བོན་ཅན། འབྲས་ 
བུ་དུ་བ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་བ་འབྲབས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མེ་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་དངོས་ཀྱི་ཡོད པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའེ་བོན དུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མེ་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ཀྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད པང ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། ཁབ་པ་སོང་། མེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ 
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ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱིས སྒྲུ ་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། རེས 'འགའ་ སྐྱེ་བ་བོན་ཅན། དངོས་པོའིེ་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་བྲུང་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་བོན་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས 'འཇྲོག་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། འཇོག་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་སྟོབས་མཚུངས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
དེར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ 
ཡྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུལ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་ཨིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། ཚད་མིན་གྱེ་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། 
གསལ་བ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མིན་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རེས་འགའ་སྐྱེས་ 
བ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྟེབས་མཚུངས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དེ་བོན་ཅན། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་ཏྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཐག་གི་བདག་བོན་ཅན། ད་ཝྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
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ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའེ་བོན ་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་དངོས ་རྒྱུ་ཡིན་དགོས ་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཉམས། ཁྱབ་ན་དུ་ལྡན་ 
ལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་དངོས། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ 
དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ངྭ་བྱ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པལཐོན་རེ། མཚན་ཉིད་དེབོན་ཅན། ཀྱོད་དེ་སྒྲབཀི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཁྱབ་མཉམ་ 
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དུ་ཐལ། ཁོད་དེ་དང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་ 
དད་ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཏོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཀ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །ཏྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཏྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་འབུད། འདོད་སྦ། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་དེ་རྟགས་ཡང་ 
_ དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་མ་ཡིན་པ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ 
དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་དེ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གསལ་བ་སྒྲུབ་སླ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་བོན་ཅན། དྲ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད ་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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འཕེན་པའི་རིགས་རྒྱུད་གང་ཞིག་གི་ངོར། ཁོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དུ་ 
བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ ྒ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཀྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་དེ་དུ་བ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆེ ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་ཚན་དྲུག་པའོ།། །། 

རིག་པ་དེ་ནད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་རིག་པ་ཕྱེ་མ་དེ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མདེ་རང་འབྲས་རིག་ 
པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བོན་ཅན། ཁོད་ 
ཏོད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བསྐྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། སྐྱེས་ 
ལྡན་དེ་སྒྲ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དེ་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་བསྐྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། ཡང་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གིས་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བུད་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེས་ན་བུམ་པ་དང་མེད་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལ་མ་འབྲེལ་ 
བར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
བོན་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཁེགས་ན་ཏྱོད་ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། བྱས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། 
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བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བུད་ཟེར་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སོང་། ཁོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན། ཏློད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེ ར་ན། ཡང་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད ་ཚུལ་ཡིན་འགོད སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཏྱོད་ཡིན 'སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བུམ་ 
པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་ 
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ཁྱོད་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་བའེ་ 
ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གཉེས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ཡང་དག་གྲུབ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཡིན་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་ཞྡོག་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ྱད་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ 
མཚོན ་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན 'ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བཏགས་ཡོད་ཁད་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟེབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
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པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཏྲོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུ་རམམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་བོན་ཅན། ཁོད་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་ 
ལ། བུ་རམ་ཀྱི་གཟུགས་སྔ་མའེ་ནུས་པ ་'ཡོད་པར་ སྒྲུ ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ནང་བུར་རྡོག་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ ་མའེ་ནུས ་པ་ཡོད་པར སྒྲུབ པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་གི་བུར་རྡོག་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་ 
མའི་ནུས་པ་ཡོད པ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་དང་བདག་ 
ཉེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བུ་ 
རམ་ཀྱེ་གཟུགས་ད་ལྟར་བའེ་རྟགས་ཀིས། ཁ་ནང་བུར་རྡོག་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མའེ ་ནུས་ 
པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས ཀི བསྒྲུབ ་བྱའི་བོན ་དུ་གཟུང་བྱ ་ཡིན་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ 
དང་བདག་ཉེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུ་རམ་ཀྱི་རོ་ད་ལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུར་ 
རྡོག་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ སྒྲབ ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན དུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ །པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར ་བ་དེ ་སྐོར་གྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བུ་རམ་ཀྱི་རོ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བ་ངེས། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་བོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
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རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། རང་ 
གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་བོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བྱས་པའི་རང་མིང་ལས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་བོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རང་མིང་ལས་བས་ 
པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རང་མིང་ 
ལས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
བོན་ཅན། ཚུར་མཐོང་དངོས་ཀི་ཡུལ་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱས་པ་ངེས་ནུས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ལ་རྟེན་ནས་བྱས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བྱས་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ལ་རྟེན་ནས། མི་རྟག་པ་རྟེགས་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ངག་ལ་རྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། རྟགས་གསལ་ 


རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 105 
སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞེན། ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ 
གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་བོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་ 
མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་བོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོོ་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་བོན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་ཀ་ཁས་བླང་། བཅུ་ཚན་བདུན་པའོ།། ། 

མེ་མེད་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོདུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཤིང་མེད་དེ་ཤིང་ 
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ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས། རོང་རོང་བུམ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམེགས་པ་དེ་བུམ་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
བོན་ཅན། བུམ་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། 
རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞེན། དེས་ན་དུ་བ་དག་ཕྱུར་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དཔེན་པའི་ 
ས་སྐོར་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད པཱ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་ཏྱི་བྲག་རྫོངས་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་སྐོར་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་བོན་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ 
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ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀྱོད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་ 
དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་བོན་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། རྨུ་གུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྤུ་གུ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་བྱས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར ་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཁས་བླང་དང་འགལ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་ཕྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
མེད་ན་གཟུགས་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཞེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི གླ ཡོད་ པར་ཐལ། གཟུགས ་མེད་ཁམས་ 
ན་གཟུགས་མེད ་ཞེས ་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ 'འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མ 'གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ 
མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
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ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། ཁབ་པ་དངོས། འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དནམེགས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་མེད་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
བོན་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་འཁོར་གསུམ། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའོ།། །། 

བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་སྐོར་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ 
ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ན་བོན་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁྱབ་པ་འབུད་མཚམས་དང་བཅས་པ་སོང་། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེའི་ 
མཚན་ཡིན་པར་བུད། ཁབ་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ 
དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
སྔར་དང་འདྲ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་གི་ 
ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ 
ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ 
གི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་དམིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། སྒྲ་བྱས་པར་མ་གྲབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཁོད་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྒོལ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་ཁྱོད་ 
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ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁོད་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཡིན་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ྱིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ རསྒྲུབ་རྒལ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤ་ཟ ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། 
ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཏི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ངེས་ཏི་བཅད་ཤེས་འཇུག་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། ཤྭ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཏི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འདའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ཤ་ཟ ཡོད་ངེས་སྲུ་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། བོད་ཏི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའེ་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
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གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བཀོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་ 
དོན་མཐུན་བཏབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏོད་ཀྱི་ཁབ་པ་ལ། ལན་དོན་མཐུན་དུ་གདབ་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག བོད་ཏི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལ་རྨོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། རྟགས་བོན་ཐ་ 
མི་དདྭ་ཏི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ 
ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྦངས་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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པ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་རང་རོང་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་རང་རོང་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕོགས་རང་རོང་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དོན་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་པོན་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
བུམ་པ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མདུན་ཀྱི་གཞེ་འདེར། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་མ་ 
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དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་བོན་ 
དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་དོན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱབ་པ་དངོས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར། 
ཤ་ཟ ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ 
མི་འཇུག ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ གང་ཞིག གཞི་གྲུབ་ན་ཤ་ཟ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་ཟ་མེད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དྭག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་བོན་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཉེས་ཚོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཉེས་ཚོགས་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཐ བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ནི་གང་ཞིག ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཀྱང་། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་བོན་ཅན་དུ་བངས་ནས། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ནི་གང་ཞིག ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱེ་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་སྣང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། མེ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རིག་སྐོར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞེ་གྲུབ་ 
ན་མེ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་རྩིག་སྐོར་གང་ཞིག གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མེ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་བོན་ཅན། མེ་ཆེན་པོས་ 
ཁུབ་པར་ནོན་པའི་རྩེག་སྐོར། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
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མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེ ར་ན། འོ་ན་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བོན་ཅན། ཁྲོད་དངོས་པོ་མེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཁོད་མེ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཏྱོད་རང་ལྟར་ལ་དངོས་འགལ་ལ་བུད། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པ་གང་ཞེག དངོས་པོ་མེ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྩིག་སྐོར། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྩིག་སྐོར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
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བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་གང་ཞིག ཁོད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ཉནོན་པ་དེ་མེ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པའི་རིག་སྐོར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། མེ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ཉནོན་པ་བོན་ 
ཅན་དུ་བངས་ནས། མེ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་རྩིག་སྐོར་གྲང་རེག་རྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེ ན་པའེ་འགལ་དམིགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དཔྱད་གཞིའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པ་བོན་ཅན། མེ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་ 
པའིེ་ཆིག་སྐོར། གྲངས་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཏློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བོན་གང་ཞིག རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྩིག་སྐོར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞལ་ 
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བྱ་བོན་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྟོབས་མཆུངས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་སྟོབས་མཚུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན། གཞེ་གྲུབ་ན་ཏོད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་བོན་ 
ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་རིགས་པས་ 
གནོད་ལ། ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
བོན་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་ 
རང་ལྟར་ན་དངོས་འགལ་ཏུ་སོང་། གཞན་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དང་བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་རིགས་པས་གནོད་ལ། མ་ཁྱབ་ན་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ཏྱོད་ 
དང་བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གབ་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁྱོད་ལྟར་དངོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག རི་བོང་རྭ་དང་བུམ་པ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ 
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ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁོད་བུམ་པ་མེད་པ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
ཚན་དགུ་པའོ།། །། 

དེ་ནས ་དུ་བ་བོན ་ཅན། རྟག་ཏུ 'ཡོད་པའམ རྟག ཧུ ་མེད་པ་གང་ རུང་དུ་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན 'ལ་མི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་བ་བོན ཅན། རྟག་ཏུ 'ཡོད་པའམ་ 
རྟག་ཏུ་མེད་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། མྭ་གབ་ན། དུ་བ་ 
བོན་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསལ་༼གསལ།དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་བོན་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་ 
པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རང་གི ཧུ 'རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུ་བ་ 
བོན་ཅན། རྟག ཏུ 'ཡོད་པའམ གཏན་མེད ་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། གཏན ་མེད་པ་ཡིན ་པའི ་ཕྱིར། 
བསལ་བ་དངོས། མྭ་གབ་ན། དུ་བ་བོན་ཅན། དེ་གང་རུང་དུ་ཐལ། གཏན་ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། ཡང་སྒྲ་བོན་ཅན། རང་དང་དངོས་པོ་རིགས་མཐུན་ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུང་སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དུང་སྒྲ་མ་བྱས་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་སོགས་ལས་ 
ལོག་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསལ་བ་དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ 'འཛིན་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྒྲ་མཐོང་བ་ན། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་སྒྲའེ་སྟེང་གི་མི་རྟག་མཐོང་དགོས་ཏེ། ཏོད་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་དམུས་ལོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་རམ་ཀྱི་རོ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
བུ་རམ་གྱི་རོ་མཐོང་བ་ན། ཁོད་ཀྱིས་བུ་རམ་ཀྱི་སྟེང་གི་གཟུགས་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། ྒ 
བུ་རམ་ཀྱི་རོ་ལ སྒྲུབ་འཇུག ་མངོན་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་དེའེ་སྟེང་གི་གཟུག 

གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁབ་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ 'ཧུད ་ཀི་ 
རོ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེས། བུ་རམ་གྱི་རོའེ་སྟེང་གི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་མངོན་སུམ་དེས་བུ་རམ་གྱི་རོ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ 
མངོན་སུམ་དེས་བུ་རམ་གྱི་རོ་ཡི་སྟེང་གི་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དམུས་ལོང་གི 'ཧུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་ མཐོང་བའེ་དབང་པོ་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པབསྒབདགོས་ཀྱིཕྱི་རོལལྷ་སྦྱནབོནཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མ་རག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོདཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མེ་རྡུལ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། མེ་མེད་ 
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བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། གསལ་བ་ 
ཚན་འབུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གབ་ན། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་མིང་བོན་ཅན། ཁོད་ཀི་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞིེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེས་ནས་འཇུག་པ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེས་པར་འཇུག་པ་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོག་ 
པ་བོན་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེས་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རིག་པ་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་རེག་ 
པ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་བློའེ་མཚན་ཉིད། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའོ།། །། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། བྱས་པ་བོན་ 
ཅན། ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཝཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མངོན་སུམ་བོན་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་ཉོག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་ན། སྒྲུབ་ 
རྟོག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ན། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ །ས་འཇུག་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲའེ་བོན་གཉེས་ངེས་ན། སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
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ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཆ་མེད་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དེ། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་ 
ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་གཉེས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་ 
བོང་ཅན་དང་བསེལ་ཟེར་ཅན་གཉེས་དོན་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རེ་བོང་ཅན་དང་བསེལ་ཐེར་ཅན་ 
གཉེས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བསེལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉེས། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བོ་ཐ་དད་དེ། བློ་རྣམ་གྲངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང། བདེ་བར་གཤེགས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་བོན་ཅན། ཡུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བློ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། བ་ལང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བོན་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ 
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དང་། བ་ལང་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བོན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྨོས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་དང་། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཏུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའེ་དགོས་པ་ཁྲོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་ཐལ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་སྲོང་གིེ་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའེ་དགོས་པ་ཏོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ྱིས་གོ་བའི་དགོས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སོང་། དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་ 
བ་བོན་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བ་ལང་ཉེད་ཅེས་པ། བོན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་དོན་བ་གླང་བརྗོད་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་གཉེས་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བ་ལང་ཉིད་ཞེས་བོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་གོ་བ། བ་ལང་ཞེས་པ་ 
བོན་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་གོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བོན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བོན་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ཚུལ་ཀྱིས་གོ་བའེ་མཉན་བྱ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའེ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱི་གོ་བའེ་མཉན་བྱ་དེ། བོན་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
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བའི་མཉན་བྱ་དེ། བོན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན། བོན་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བོན་བརྗོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་བརྗོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟོག་པ་བོན་ 
ཅན། ཀ་འཛིན་རོག་པར་ཐལ། ཀ་བ་འཛིན་པ་གང་ཞིེག ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
མཚུངས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཛིན་པ་གང་ཞིག 
རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་མཚུངས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་འཛིན་ 
 རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། སེར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། སེར་པོར་སྣང་བ་གང་ཞིག། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
སོང་། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། སྔོན་པ་སྣང་བ་གང་ཞིག དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་མཚུངས་སོ། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན། བུམ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཆི ང་དུ་ཐལ། བུམ་པ་བྗངོད་པ་གང་ཞིག མིང་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁྱབ་སོང་། 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཀ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་དུ་ཐལ། ཀ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཞེག མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མཚུངས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་མིང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞེ་དེའི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞི་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
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ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་མཚན་བློའེ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རིག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། 
བུམ་པའི་བོའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་བོའེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞེ་དེའི་དོན་རང་མཚན་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་གཞི་དེའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བོན་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། བོའེ་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། མ་གྲབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་གྱི་དོན་སྤྱི་མི་མཐུན་པ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལྡན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་བོན་ལྡན་དེ། 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་བོན་ལྡན་ཡིན་པ ར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བྱང་གཅེག་ 
པའོ།། །། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་བས་རིག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དམ་བཅའ་ 
བོན་ཅན། ཁོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཁོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་པོ། རང་གི་ཁས་བླང་རང་ཚིག་སྦྱིར་མངོན་རྗེས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བོན་ 
ཅན། ཏོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཁོད་ཏི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དམ་བཅའ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བཀག་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ 
དངོས། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བཀག་ན་ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་བུད་ཐེར་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ 
ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན་དེརཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཞེན་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ 
པ་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོད་རིག་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རིག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པར་བུད་ཟེར་ན། སྤྱོད་པ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་དངོས། མྭ་གབ་ན། སྤྱོད་པ་བའི་རིག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱོད་པ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
བུད་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའིེ་དམ་བཅའ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ 
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དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་ལ་གངས་ཅན་པ་རང་ 
གི་ཁས་བླང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ 
ཞེན་འདོད་པར་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངེས་ ས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་བསལ་མཚུངས་སོ། ཡང་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། ཁོད་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མ་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
རྟག་གཟེགས་གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་མེད་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་གབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲ་བ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་གཟེགས་གི་གསས་ 
མཁར་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིེག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་ཀུན་ 
མཁེན་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲུབ་པར་བུད་ 
ཟེར་ན། ངག་སྤྲའེལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་ངག་སྨྲ་བའི་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ཁྱེད་ 
ཀུན་མཏེན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སོང་། རྒྱང་ 
འཛེན་པ་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་ 
ཏྱོད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པར་ཤུད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་རྟགས་གསལ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དེ་གྲུབ་ན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱང་འཕེན་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེ ར་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་ཁོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཏྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་ 
བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རྗེས་དཔག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྲོད་རང་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེའེ་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
རསྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། རྒྱང་འཕེན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཀྱིས་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བཅུ་ཚན་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 

མདུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཁོད་རང་ལས་ངེས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁོད་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་མེད་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་པོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་མེད་ 
པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བོན་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
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ལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། ཁོད་ 
དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམར་ལམ་པ་བོན་ཅན། ཁོད་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མའིེ་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བོན་བརྩམས་པ་བོན་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ཏོག་པའི་རོངས་པར་དང་། དེའེ་མཚན་ཉེད་མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉོག་པའི་རངས་ 
པ་བཟོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་བརྩམས་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་མིན་པར་རྨོངས་ 
པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་དུ་རྟེགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད པའི་སྒྲ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ན། ཁོད་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཐོན་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་འདོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ ར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོད ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཐེ ར་ན། སྔོན་པོ་འཇཛལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། 
སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕོགས་བོན་ཅན། སྔོན་པོ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་མཁྲེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རང་རྱུ་ 
སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། བྱས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གངས་ཅན་པས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་གབ་ན། གྲངས་ཅན་པས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ན། ཏོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པས་ 
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ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཡང་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་ན། ཁོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱེན་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གསལ་བ་སྔར་བཞེན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་བོན་ཅན། སེམས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇེག་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འཇྲེག་ 
ཅནྷ་བོ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྲངས་རྒྱས་པ་དེ་སྐྱེ་འཇྲིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་དེ་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱིས་བློ་ 
བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ཏོད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་བུད་ཟེར་ན། 
བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་བོན་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ལུས་ཅན་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། 
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འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེ ར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་དེ་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་བོན་ཅན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། ཏོད་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་པས་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གསལ་བ་སླའོ། ཡང་ཧྱེ་བྲག་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་འབྱུང་བ འི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་ ཀས་པར་འདོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེས་དེ་དེར་འདོད་པར་ 
བྲལ། བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག གྲངས་ཅན་པས་སྒྲ་རྟག་པ་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའི་མིག་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོདསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣ་བའེ་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེ། ཚེ་ 
འདིའི་མིག་གི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེ། ཚེ་ 
འདིའེ་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ལུས་ཏྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཆེ ་འཕོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
ྦ འདོད་ཁམས་སུ་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་ལུས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ 
པའི་ལུས་སྐད་མ་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ལུས་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་བོན་ཅན། འདོད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ལུས་སྐད་མ་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ 
ཉི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ 
ཤི་འཕོ་ཁ་མའི་ལུས་ཏི་ས་བོན་དེ། འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཏི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ལུས་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བོན་གཞན་ 
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གྱི་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་ 
གྱེས་བར་ཆོད་ཀྱང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་བརྟག་བྱའོ། 
བཅུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

གཞན་ཡང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞིར་བརྩི་ན། ཀ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ 
ཨིན་པའི་མུ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་རྡུལ་རྫ ས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་རིགས་དང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་འདུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀ་དེ་རིགས་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་རྫས་གཞན་ 
དྲུ་ཀུར་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། རང་སྐྱེ་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེ་དང་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
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ྒ དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བོན་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
སུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ། རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཚད་མའེ་སྣང་ཡུལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་དུ་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྦྱེ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་སྦྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
མ་ངེས། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གྲངས་ངེས་ཤིག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མཚུངས་། འདོད་ན། ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ 
དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་ལ་རང་སྦྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ན། ཁོད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཁོད་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གསལ་བ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས། དེས་ན་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅེག་ 
པོར་འདོད་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཏྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་འབུད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་གུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། འཁྲུལ་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ 
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ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་དངོས། རྟགས་གསལ་གོང་བཞེན། རྗེས་དཔག་ཏྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
བུད་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཉམས་སུ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་གོང་བཞེན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁབ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། 


འགྱུར་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་སྟོབས་མཚུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིེད་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། བུམ་པ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
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བུམ་པའི་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བོན་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ཚད་མ་བོན་ཅན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ྦ 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མ་བོན་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པ རྭ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་འཇྲལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། 
ཏྱོད་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་དང་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་དེ་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ན། རྒྱང་འཕེན་བས་ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འབུད་ཐེ ར་ན། ངག་ 
སྨྲའེ་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
མཉེན་མིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་བས་ 
ངག་སྨྲའི་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
མཁེན་མིན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
བཅུ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
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གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་ 
ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོོ་གཉེས་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། འཇུག་ཡུལ་ནོར་ 
བུ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་ཡུལ་ནོར་བུ་ཐོབ་ལ། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ 
ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོོ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ནོར་བུ་འཛེན་པའེ་ 
མངོན་སུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲོན་མེའི་ 
འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོ་གཉེས་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། ནོར་བུ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཏི་ཁད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་མཚུངས་ན། ཁོད་དེ་གཉེས་ནོར་བུ་ 
འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པ་ཡང་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ 
ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོ་བོན་ཅན། ཏོད་དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལ་ནོར་བུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དེར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ། དེས་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་བོན་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས། སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་མ་མཚུངས་ཀྱང་། ཏྱོད་དང་བློ་དེ་གཉེས་ནོར་ 
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ུ་ཐབཔའི་ཉེན་བྱེདམི་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པརཡོད་དེ། ཁྱོད་དངདེ་གཉིས་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ 
སུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཏྱོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཐོབཔའི་ཉེན་བྱད། བླ་དས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་རྟ་མིབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོ་བོན་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། 
ཁྲོད་ཡོད་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནོར་བུ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་ 
གུབ་ན། དེར་ཐལ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན ་པའི་བོ་བོན་ཅན། 
ཏོད་དང་སྒྲོན་མེའེ་འོད་ལས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཁོད་དང་དེ་གཉིས་ལ་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཟློའིརྟན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཏྱོད་དང་ 
ད་གཉིས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཁློདཀྱིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའིཉེནབྱེདབླ་དེས 
ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་བོ་ཡི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏོད་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར། ངག་སྨྲའེ་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ངག་སྨྲའི་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། ཀུན་མཏེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། རྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར་ཁྱོད་མངོན་གྱུར་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་ཁྱོད་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་ 
མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་ཁྱོད་མེད་པར་བུད་ཟེར་ན། ལྐོག་གྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ལྐོག་གྱུར་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བོན་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེའེ་ངོར་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱེར། གསལ་བ་དངོས། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་སླའོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དང་ཨི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ལྐོག་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བ་དངོས། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་ཀྱུར་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་ལྐོག་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་ལྐོག་མི་འགལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བར་ཐལ། བོན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ 
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ཁྱབ་མཚུངས། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་འགལ་ཏེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་བྱ་འགལ་ 
བར་ཐལ། མངོན་འགྱུར་ད ང་ལྐོག་འགྱུར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཡང་སྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བ་དེ་མངོན་འགྱུར་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བ་ལྐོར་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བོན་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོད་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འོདད་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་དྭྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མྱོང་རྙོབས་ཀྱིས་སྤྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
བ་བཞེན། ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། གཞེ་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྗེས་དཔག་ཏྱོད་ལ་མི་སྱུ་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ 
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གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་ཀྱེ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སོང་། གཞི་དེ་ཡུལ་ 
དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་ན། གཞི་དེ་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ 
༦ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་ 
སླའོ། བཅུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཡང་འདས་དང་མ་འོངས་ཅེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དུས་གསུམ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གུབ་ན་དུས་གསུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྐྱེས་ལ་འགག་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. བུམ་པ་ཞིག་པ་བོན་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། སྐྱེས་ལྡན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཡང་མ་སླེབ་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
སླེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སླེབ་པར་ཐལ། མ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ལ་མི་བླསླ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁོད་སྒྲ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་འབྲས་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་ཀྱེ་ཕུང་པོ་བདག་མེད དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
བོན་ཅན། རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ལ་མི་སྐུ་ 
བའེ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་བསམྙུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་བོན་ 
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འཇལ་བའེ་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུུ་གངས་ངེས་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟ གས་ 
འཛིན་སེམས་སུ་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ ལ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཏྱོད་རང་འབྲས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གཉིས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཕྱེད ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ནྭ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་བའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགགི་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་ནས། ཐུན་མོང་དུ་ རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུད་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་འོང་པ་ན་སྐྱེ་བར་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གང་ཞིག རང་འབྲས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན ་སུམ་བོན་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དན་པའི་དྲན་ཤེས་སུ་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
མེད་དུ་རོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་བོན་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། བཅུ་ཚན་བཅུ་ 
དུག་པའོ།། །། 
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ཁོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་བུད་ཐེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་བོན་རྟགས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ལྡན་དེ་ཏྱོད་བྱས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་བུད་ཐེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྔར་དང་ 
འདྲ། ཡང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེབ་མེད་པར་བུད་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་ 
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གོང་བཞེན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཐོན་ཅན། སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྟོབས་མཚུངས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། 
དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་བསྡུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རང་འབྲས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་ 
བ་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་མིན་པ་རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་བོན་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། རོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བོན་ཅན། ཆགས་བྲལ་དུ་ཐལ། ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དངོས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
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དེ། མངོན་སུམ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཚད་མ་བོན་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་རྟེག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཏོག་མེད་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སོང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་སྔོན་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད ཉི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་བོན་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའེ་ 
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མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
འཆེ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་སྟེ སྙེས་བུ ་བའེ 'ཧུད 'ཀི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བཅུ་ཚན བཅུ་བདུན ་པའོ།།།། 

གཞན་ཡང་ཚུར ་མཐོང་གི་རྒྱུད ཀི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྭ་ཁ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཇལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ག ང་ཞིག བདེན་པའི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གབ་ན། འདུས་ 
མ་བྱས་ཏི་ནམ་མཁའ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱོད་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་དང་ཁོད ་བདེན་པའི་དུ་མ ར་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བླམ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁོད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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. བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་ 
འཇལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་ཁོད་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་དང་ཏོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེས་ན་ཛས་སྲུ་གབ་ན་རྫས་གཅེག་དང་རས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ལ། རེགས་ 
པས་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 
མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་ 
གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ཏྱོད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
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མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པས་ཏུབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག 
མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཏྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་ཚད་མར་ 
སོང་བ་དེ་ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་བོན་ཅན། ཏོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བུད་ཅེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་སྐོར་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
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སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་འཛིན སྡོ ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད ལ་བོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ། ཉོག་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་ཟེར་ན། དབ ང་པོ་མངོན་སུམ་གྱེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡིད་མངོན སྐྱེ་བའེ་ངེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་དམིགས་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཁ་ཕྱི་ལྟས་སུ་གཞན་རིག་ 
གི་འགོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། རང་གི་ 
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བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས པའེ ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའིེ་གཞན་རིེག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས 'འཛེན་དབང་ 
མངོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་དང་། གཟུགས་འཛྲིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉེས། 
ཁ་ནང་བྟལྟས་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་པ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང ་བའི་རང་རིག ་མངོན་སུམ་གཉེས། རང་རིག་མངོན་སུམ ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉེས། ཕྱི་བལྟས་གཞན་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་ནང་ 
བས་རང་རིག་འགྲོས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའིེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག ་མངོན་ 
སུམ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དེ། རང་གི་བདག་རེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་ཉམས་ 
སུ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས། བཅུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ན། རྟོག་པ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞེག ཁོད་རྟིག་པ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛེན་རྣམ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཛིན་ 
རྣམ་རང་རིག་གི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
སྨོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་ 
པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 159 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་མི་བླས་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་བླས་ 
བ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མཚུངས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྔོན་པོ་ 
ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མི་བསླྲ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་རིག་པ་བོན་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་ 
བའེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཁོད་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དངོས་སྭུ་ཏོཿ གས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཏོད་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་སོང་། མ་གབ་ན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བོན་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས། ཡང་སྤྱོད་པ་བས་རང་ 
རིག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་ན། སྤྱོད་པ་བས་ཁྱོད་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་ 
བུད་ཟེར་ན། དོན་གཞལ་བྱ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཚད 'འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ན། 
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དོན་རྟོགས་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། སྤྱོད་པ་བས་ 
དོན་གཞལ་བྱ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ལྟ་བའེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ན། དོན་རྟོགས་ཚད་ 
མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསལ་བ་དངོས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཏྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲབ་པར་བུད་ཟེར་ན། དོན་གཞལ་བྱ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟེགས་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁབ་ 
པ་ཁས། བསལ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞེན་ནོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པས་ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲབ་པར་པུད་ཟེར་ན། 
ཡང་དོན་གཞལ་བྱ་དབང་དོན་འཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླང་བའེ་ཚེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གསལ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། གྲངས་ཅན་པ་དེས་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་དེས་ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྲབ་པར་བུད་ཟེར་ན། དོན་གཞལ་བྱ། དབང་འཇུག་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་རོགས་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། དོན་ 
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རྟོགས་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསལ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན། སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེས་ 
ཏྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན ་པོ་དངོས་སུ་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ཁས་བངས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཉྱེར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྔོན པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བ སླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། ཁོད་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བཅུ་ཚན་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཏྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསར་དུ་མི་བསྙུ་ 
བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མངོན་སུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། མངོན་སུམ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དངོས་ཉོགས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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མཚན་ཉིེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཚུར་མཐོང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཟླ་བ་ཞེས་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཏྲོད་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། 
སེམས་ཅམ་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་རྒོལ་ ྦ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་སོ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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དུ་གུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ྦ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཏྱོད་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀི་སྔོན་པོཿ ར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞེ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་པས་ཁབ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྒྲ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྒྲ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་བོན་ཅན། 
རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པ་འཛེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད དུ་གུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་བོན་ཅན། 
སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་འབྲས་ཏི་རྣམ་བཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་བླངས་པར་འོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁས་བླངས་པ་ 
གང་ཞིག དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ། གཞལ་ 
བྱ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
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པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་བཞག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བོན་ཅན། དེའེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
པར་འོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུ ང་རྣམ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་དེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་གཞལ་ 
བྱ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གས ར་དུ་མི་བ སླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ། སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའི་སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ། བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

མདོ་སྡེ་པས། ཤེས ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པ ར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
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ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁོད་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད དུ་གྱུར ་པའི་སྔོན་པོ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར ་དུ་མི ་བསླྭ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། དེ ་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་བོན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། ཁོད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ གུར་པའི་སྔོན་པོར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་བུད་ 
ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། ། 

ཡང་ཚད་མ་ལ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སུུ་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་སྒྲ་ལས་ 
སོགས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁམས ་གསུམ་པོ་འདེ་ 
དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མེད་པར་ཁས་བླང་བ ་དང་འགལ་ལོ། འདོད་ན། གཟུགས་སྒྲ་ལས་ 
སོགས་མེད་པར་གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་ཁས་ བླང་བ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་སུན་འབྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རིགས་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར། ལྡོག་པ་རང 'ཧུད 'འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་བོན་ 
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པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྗེས་དཔག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།: སྒྲུབ་ངག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
དན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རང་རིག་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛེན་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་སྣང་དབང་ 
ཤེས་རང་རིག་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རང་རིག་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་རང་རིག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མདོ་སྡེ་བ་མན་ཆད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་བོན་ཅན། ཁོད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སོང་། ཡང་ 
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ལུགས་གཅིག་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་རིག་རྒྱུད་དེ་འདྲའི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་དེས་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་བོན་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་ 
མ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ཀྱི་ 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛྲིན་ཚད་མ་བོན་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ 
དོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། རྟགས་བོན་ཅན་ 
ཀྱིས་གྲུབ། ཡང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་ཀུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོན་ 
སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
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སྟོབས་མཚུངས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་ 
གུབན་སྔོནཔོ་ཏོད་ཀྱ་དམིགས་རྱེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོར་ཁྱོད་རང་རིག་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔོན་པོ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། བཅུ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 








རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 171 





ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀི་རྟགས་ཀྱིས་དེ ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྲུབ་པར་བུད་ཐེ ར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གོང་བཞིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། ཡང་བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁོད་ཀི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་གོང་བཞིན། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནཔར་བུད་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
བསལ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
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ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བོན་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བོན་ཅན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ ་པའི་ཕྱོགས་ཆིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བོན་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ སྭ་བུས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་བུད་ཐེ ར་ན། བྱས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཚཆིག་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 
བོན་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
བོན་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཕྱོགས་བོན་གྱི་དངོས་ 
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མིང་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བོན་བརྗོད་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བོན་དེ་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱོགས་བོན་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བོན་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། རྟགས་བསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་བོན་ 
རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ངག་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བོན་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་མེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དོན་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མཚུངས། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་མཚུངས། 
ཕྱོགས་བོན་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བོན་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱོགས་བོན་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བོན་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རེགས་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་རྐྱང་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ ྒ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ིས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བོན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
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ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཏྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཞྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
གང་ཞིག བྱས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡང་མ་གྲུབ། དེའེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་ཉེར་གཉེས་ 
པའོ།། །། 

ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་གྲབ་པར་བུད་ཟེར་ 
ན། མྤུ་གུ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མྤུ་གུ་བོན་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་རྫས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་རྫས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མྤུ་གུ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད། 
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རྟག་རྫས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
ཐོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཏོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཁུབ་པ་འགལ་བར་བུད་ཟེར་ན། མྨུ་གུ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
གསལ་གོང་བཞིན་སྒྲུབ། ཡང་ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཏྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པར་བུད་ཟེར་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དེ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅོ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐལ་འགྱུར་རྟག་པ་བོན་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ྣ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་དངོས། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་རྟགས་བོན་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཏྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཐེབས་པར་བུད་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སླའོ། 
རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག རྒལ་བ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ 
ལ་ལན་དོན་མཐུན་དུ་མི་ནུས་ན། ཁྱོད་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་བུད་ཟེར་ 
ན། བྱུན་པོ་ཡན་ལག་ཅན་རྫེ་མོའེ་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱུན་པོ་ཡན་ལག་ཅན་རྫེ་ 
མོའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ 
དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལན་དོན་མཐུན་དུ་བཏབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླུན་པོ་གནག་རྫི་མོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ 
ལ་རངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། ཁོད་དེའེ་ངོར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླུན་པོ་གནག་རྫེ་མོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལྭ་བོ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་ 
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ལྡོག་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
བོན་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྡོག་པ་རང་ 
རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན་། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དོན་ལྡོག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་པར་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མ་ 
བྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་བོན་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ 
སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཏྱོད་ཞྡོག་པ་རང་རྒྱུད ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ན། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་བོན་ལོག་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་དེས་རྟགས་ལོག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
བོན་ལོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཡྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ 
དེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་བོན་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ྦ 


རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 179 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ངོར་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སུན་འབྱེན་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། ཡང་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་སུན་འབྱེན་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ། ལྡོག་ 
པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒལ་ལ་ལྡོག་ 
པ་རང་རྒུད་མི་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཅུ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 
ཁློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཏོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་ཐ་དད་ 
མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིེན། 
ཡང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད ་མར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ལྟར་ 
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སྒྲུབ་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ 
_ ཟིན། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་བཀག་པ་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཁྱོད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཁྱོད་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཁྱོད་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་ 
སླའོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཀྱིས་ངག་ཏུ་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཞེན་པས་འདོད་པ་ཡིན་དགོས་ཐེར་ན། 
སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བོན་ 
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ཅན། ཁླད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཁོད་སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ཞེན་པས་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཁས་ 
བླངས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བུད་ཟེ ར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པས་དངོས་སྨྲའེ་ངོར། རྒུ་གུ་བོན་ཅན། བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་ 
པའི་དུ་མ་གང་རུང་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མུ་གུ་དང་བདེ ན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
དོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྐུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏོད་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་ 

བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ་སྔ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྨྱུག་གུ་དང་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་དོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་མྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་བདེན་ 
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མེད་ཀི་ཚོགས་དོན་གཞི་མ་གབ་པར་ཐལ། ཏློད་བདེན་གྲུབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྤུ་གུ་བོན་ཅན། རྟག་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟག་ 
རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 
བཅུ་ཚན་ཉེར་བཞི་པའོ།། །། 

ཡང་སྒྲ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཆུལ་གཉེས་རྣལ་མར་ཡང་མ་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་རྣལ་མར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇེག་མེད་ཀྱི་བོན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། འཇེག་མེད་ཀྱི་བོན་དེ་ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇིག་མེད་ཏྱེ་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་དངོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་བཏགས་ 
ཡོད་ཁུད་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ 
སུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བོན་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཀི་མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། ཏོད་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ ལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕེ 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་རྣལ་མར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་བོན་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ ལ་ 
གཉིས་རྣལ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ 
ཞེག ཏོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། ཏྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ ལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མི་འཇོག་པའི་བོན་དེ་ཏོད ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་རྣལ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་ངོར། 
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ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། 
ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟ ག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། འདོད་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་བསྒྲུབས་ཟེན། ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་བོན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལྷ་སྦྱིན་ཀྱིས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། ཁོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་སྒྲ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བོན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་དངོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན་གི་ངོ་བོར་ཞེན་པའིེ་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་ཀྱི་བུམ་ 
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པ་མེད་པ་བོན་ཅན། རྟག་རྫས་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གཞལ་ 
བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པ་རྟག་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
བུམ་པ་མེད་པ་རྟག་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པར་རྟག་རྫས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེན་པ་གང་ཞིག ཏྱོད་བུམ་པ་མེད་པ་རྟག་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་ཚེ་གཞལ་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པ་ 
རྟག་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། ཏྲོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཕྱིན ཅི་ལོག་ཏུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་བུད་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བོན་ཅན་གྱི་ངོར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བོན་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་བོན་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་ཅན་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་ 
བཞིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་གང་ 
ཟག་ལྷ་སྦྱིན་ཀྱི་བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན། ཡོད་མེད་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
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པའི་ཆེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། བཅུ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའོ།། །། 

དེ་ནས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་དེ། དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ན། བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་དང་མཛུངས་སོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ན་མ་ 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པར་བུད་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བོན་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ ལ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་ལྡན་དེ་ཁྱོད་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། བྱས་ 
པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་དངོས། རྟགས་གསལ་གོང་བཞིན། ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་དེར། གཞི་ 
དེ་ལ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་བོན་དེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ 
དེ་སྒྲུ ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན ཅན་དུ་འཇོག ནུས ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས སྐྱོན་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་ 
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ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བོན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། 
ཐ་མལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་ཐུན ་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བོན་དུ་ཐ ལ། སྒྲ་རྟ ག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྟ ག ས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅམ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་འབྲེལ་བའེ་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། ྒ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུུ་གཟུ ང་ 
བྱ་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇྲོག ནུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་གྱི་སྤང་བྱར་འབྲེལ་བའེ་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི རྟགས་ཅམ་གྱི་སྤང་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཉེས་ 
པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གྱི་ཉེས་པར་འདྲེས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཀྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་བོན་ཅན། རེ་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་དབང་གིས་བརྗོད ་ཡུལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུ ང་བྱ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒ་བརྗོད་མི་རུང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ 
རུང་བ་དེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་གྲུབ་པ 'གཞི་མ་གབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་མེད་པ་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བོན་ཅན། ཁྱོད་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
དོན་མངོན་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྐོག་འགྱུར་ 
བརྟན་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀེས་ 
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བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་དོན་ལ། མངོན་འགྱུར་ལྐོག་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར།ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། བཅུ་ཚན་ཉེར་བདུན་པའོ། ། །། 

མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པས་སྟོང་པའི་མེ་བོན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དུ་བ་བོན ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟ ག་པས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། ཏྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བུད་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ 
དྲན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ ར་ཐལ། ཁོད་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་བོན་ཅན་གྱིས་ 
འགྲུབ། དོན་དམ་པར་སྦྱོར་བདེ་སྐོར་ཀྱི་རྟགས་བོན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་ཀྱི་ 
རྟགས་བོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་བོན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
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པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་ 
བ་དེ་སྐོར་གྱི་བོན་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག བོན་དེར་མེད་ངེས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ 
ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 
ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བོན་ཅན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམེགས་ 
པ་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། སྒྲ་བོན་ 

ཅན། རྟག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཞུགས་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་བོན་ཅན། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མི་འགལ་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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བྱ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རགས་དངོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་ཁོད་དེ་ 
ྒྲུབཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
བཤད། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟ ག ས་སུ་ག ཟུ ང་ བྱ་དེ་སྒྲ 'རྟ ག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟ ག ས་སྐྱོན་ ཅྱ ན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུ མ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
དེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་རྟགས་ལ་སྤང་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ་བོན་ཅན། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ། 
སངས་རས་ཡིན་ན། དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྟོབས་མཚུངས། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་སྤང་བ་བོན་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རང་བཞིན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། བཅུ་ཚན་ཉེར་དགུ་པའོ།། །། 

སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་སྒྲ་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན། ཁབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་བདག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཤེས་བྱའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ན། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་བོན་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་སྙམན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ན། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། འདོད་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
ཁང་བཟང་བོན་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ ཏོད ལྟར་དངོས་འགལ། གཞི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་ན། ཞེ །ཏྱོད་དང་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་བུད་ཟེར་ན། མེད་པ་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གང་ཐག་གི་བདག་ཁྱོད ་དང་ཁྱབ་ 

མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཡྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ། 
ཏོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཉྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་པ་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྤྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའེ་ཁྱོད་འབྲས་ 
བུ་ཨིན་ན། སྐྱེས་བུའེ་ཁྱོད 'ཧུ་མ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བོན་ཅན། ཀྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང 'གུ་ལས ་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བོན་ཅན། ཁོད ཤུ ཡིན ་པར་ཐལ། རང 'འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་ཤེས་ི་བྷལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏྱོད་གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བདག་མེད་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ ་དུ་བྱ་ རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་ ས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀ་བ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཀ་བ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཁོད་ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཁོད་ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀ་ 
བ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཏྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་བ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིག་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གསར་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་དོན དུ་སྤྱི་རྒྱུག་ཡོངས་གྲགས་ཉེ་བར་དགོས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག 
ཁ་འཐོར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཁོ་བོས་འདེར་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །རེག་པའི་རྣམ་འབྱེད་འདེས་ཀྱང་མཆོད་འོས་གོང་མའེ་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆུ་བོ་པག་ཤུའི་གཡས་ཞོལ་རིགས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 


སྨན་རིའི་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེས་དཔེ་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་སྤྱིའེ་དེབ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པ། 


(གལ་ཆེའི་གཤད་ཆེན་དེག་འཕྲེད་གསུམ"།) 


༄༅། །རིག་ལམ་ནོར་ཤུའི་འཕྲེད་བ་ཞེས་ཏུ་བ་འཞགས། 


རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་ཉེར་དགུ་པའི་རྒྱུན་ལས། ྣ 





